
徳之島  M e n t a l  S t o r y

頑張れないのは、

あなたが弱いからじゃない。
本当は、ずっと前から

自分の声を探し求めている

世界自然遺産の島で、いつのまにか煩雑の中で置き去りにしてしまった

“自分の声” を取り戻すための 2泊3日の自然体験プログラム



Kindness Humor の「島体験」4ブランド
同じ徳之島の大自然を舞台に、目的に応じて4つのプログラムを展開する

Brave Story Survival Story Marriage Story Mental Story

根底にあるのはユーモアという土台



なぜ、「休む」だけでは

本当の自分に戻れないのか。

本音を飲み込む癖 同じ場所に戻るだけ 頑張り方しか知らない

これは “甘え” ではなく、自分の声を聴く練習をしてこなかっただけだ



「頑張り方」だけでなく、

「聴き方」を思い出す。

同じ「休む」でも、環境が変われば取り戻せるものが変わる

判断軸 一般的な休養 Mental Story



静けさの中で、自分の声を聴き直す3日間

Day 1 Day 2 Day 3



「今の自分」から「これからの自分」への手紙

01

→

体験ごとに記録

02

→

1日の終わりに振り返る

03

→

想いを焚き火に預ける

04

1ヶ月後にメールで届く

1ヶ月後に届くメールが、“あの時聴いた自分の声” を思い出させてくれる



安全に、安心して参加できる
心のプログラムだからこそ、安全設計を最優先にしています



参加後、何が変わるか

→

→

→

→

→



料金プランと次のステップ

個人プラン

¥98,000〜
グループプラン

¥128,000〜

まずは無料オンライン面談（30分）→  hirayamakenta0511@gmail.com



自分の声を、

徳之島で、もう一度聴きに行こう。

 世界自然遺産 ×  静けさ ×  本来の声

https://kindnesshumor.com/company

ちゃんと悩んで、ちゃんと泣いて、ちゃんと笑ってどの声も帰りをまっている

今のあなたの本当の声だ。


