
、

重い空気のせいだ。







専門家が分析

✦

✦





ユーモアと瞑想を、
本物から学ぶ。

この島でしか
開かない扉がある。

暗闇へ不安と勇気 星空の瞑想

限界超えの達成感 焚き火の本音

海中の大きな流れ チームの笑い声

これらの体験が重なったとき、
チームの"本来の声"が解き放たれる





→

→

お互いの「仕事での顔」しか見えていない → 「あの人らしさ」への理解と尊敬が生まれる

→ 「失敗してもまたやろう」という精神が生まれる



まずは無料ZOOM説明会（30分）→ hirayamakenta0511@gmail.com



× × ×

◎ × ×

× ◎室内・座学
中心 ×

ユーモア
専門指導 × ×

×

× × ×




